Klubbresa till Aspen Athletics Games | Haparanda 180 januari

Avresan; Sker fredagen den 18 januari kl. 17.30 fran Komlbénamed hyrd buss.
Bussen rymmer ca 50 personer sa forst till kvatiega

Hemresa; Sker direkt efter tavlingarna, sondagen den 20genu

Boende;Sker i narliggande skola. Ca 10 minuter fran fattghallen.
Medtag liggunderlag — sovséck - kudde — hygienlantik tavlingsklader — skor -
vattenflaska - varma ytterklader - pengar till mat

Frukost; Ordnar klubben i skolans matsal.

Lunch; Enklare servering finns i hallen, som t.ex. varnikdacopaj, smorgasar och lask.
Lunch I6rdag och séndag star man for sjalv. Lundh&ar man lampligast pa
anlaggningen eller pa narliggande IKEA.

Middag; Middag pa lérdag kvall ordnas av klubben. Middagdsi betalar man sjalv
och blir pa Max eller liknande stélle.

Ekonomi; | deltagaravgiften p&800kr per aktiv ingar resa t/r, logi 2 natter, fruktitdag
och s6ndag, middag l6rdag samt anmalningsavgifter.

Deltagaravgiften betalas in till BG: 530-6923 Swis123 671 33 33 innan avfard.
Medféljande foraldrar (i man av plats) betalar saapris pa80Gkr.

Anmalan; Anmalan, som ar bindande, ska ske senast den &rjaAmmalan gors till
tel.143 30 elleinfo@aikfriidrott.comAnge namn, mail och eventuella matallergier.
Anmalan galler resa och logi. Tavlingsanmalan g@&jalva pa Haparandas hemsida.
De som ar yngre an 13 ar bor ha med sig foralder.

Grenar; Preliminart program se nedan;

Valkomna med din anmalan och till en trevlig klubbresa!



Lordag

Fodd Grenar (ange personbdsta i I6pgren vid avprickning)
-10 P9 60m Langd (4 hopp) 4x1 varv
F9 60m Langd(4 hopp) 4x1 varv
-09 P10 60m Langd (4 hopp) Vortex (4 kast) 4x1 varv
F10 60m Hojd Vortex (4 kast) 4x1 varv
-08 P11 60m Langd (4 hopp) Kula (4 kast) 4x1 varv
F11 60m Hojd Kula (4 stotar) 4x1 varv
-07 P12 60m Langd Kula 800m 4x1 varv
F12 60m Ho6jd Kula 800m 4x1 varv
-06 P13 60m Langd Hojd 800m 4x1 varv
F13 60m Hojd Kula 800m 4x1 varv
-05 P14 60m Hojd Stav 300m 4x200m
F14 60m Langd Kula 300m 4x200m
-04 P15 60m Hojd Stav Vikt 200m 4x200m
F15 60m Langd Kula 1000m 4x200m
02-03 P17 60m Hojd Stav Vikt 1500m 4x200m
F17 60m Langd Kula 1500m 4x200m
-01 M 60m Hojd Tresteg 200m 800m 4x200m

K 60m Hojd Langd Stav 200m 800m 4x200m



Sondag

Fodd
-10 P9
F9
-09 P10
F10
-08 P11
F11
-07 P12
F12
-06 P13
F13
-05 P14
F14
-04 P15
F15
02-03 P17
F17
00-01 P19
-01 M
K

Grenar (ange personbdsta i I6pgren vid avprickning)

40mh Vortex (4 kast)

40mh Vortex (4 kast)

40m h Hojd 300m

40m h Langd (4 hopp) 300m
40m h Ho6jd 300m

40m h Langd (4 hopp) 300m
60m h Hojd 300m

60m h Langd 300m

60m h Kula Stav 300m

60m h Langd Stav 300m
60m h Langd Kula

60m h Hojd Stav

60m h Langd Kula 1000m
60m h Hojd Stav Vikt 200m
60m h Langd Kula 400m
60m h Hojd Stav Vikt 400m
60mh Kula

60mh Kula Langd Stav 400m 3000m

60mh Kula Tresteg 400m 3000m



